di Sara Polvani
AREZIO

B Professore universitario
ordinario di pediatria e
giornalista, Italo Farnetani,
e considerato “il piti famo-
50 pediatra italiano” ¢ suoi
librisono tradotti ininglese
e spagnolo.

- Quali sono state le tappe
pill importanti della sua
carriera?

Ho iniziato a scrivere arti-
coli di pediatria rendendoli
fruibili per tutti, cio® tra-
ducendo il medichese’ nei
settimanali del gruppo Riz-
zoli e nel 1985, quando a-
vevo 33 anni, sono stato
chiamato al Corriere della
Sera per scrivere articoli di
pediatria. Ero l'unico pe-
diatra che scriveva sul pit
importante quotidiano ita-
liano e questo mi ha aperto
le porte alle reti radiotele-
visive nazionali. Nel 1992
sono stato chiamato dalla
casa editrice Mondadori
per scrivere un libro rivolto
ai neo genitori. Ho scritto il
Pediatra in casa che ha a-
vuto un grandissimo suc-
cesso tanto che & stato ri-
stampato dopo 20 giomni
dalla prima edizione e che
€ entrato subito nelle clas-
sifiche di vendita. In segui-
to ho scritto una media di
un libro all'anno per Mon-
dadori testi che poi sono
stati tradotti in spagnolo e
inglese. Del libro Da zero a
tre anni, sono state realiz-
zate 12 edizioni in italiano
e 4 in spagnolo di cui una
destinata all’America lati-
nA.

- E non solo, giusto?

Una simile attivita di gior-
nalismo scientifico mi ha
indotto a studiare e appro-
fondire i problemi della
lingua italiana e della co-
municazione in medicina
nel mio caso in pediatria.
Per la lingua italiana nel
1994 ho curato l'aggiomna-
mento di tutte le parole di
medicina del Vocabolario
della lingua italiana Devo-
to Oli e sono stato chiama-
to nel 2000 dall'Accademia
della Crusca per far parte
del Centro di consulenza
linguistica sull'italiano
contemporaneo, Gli studi
che avevo condotto sulla
comunicazione in pedia-
tria e in medicina in gene-
rale convogliarono in un
insegnamento universita-
rio che ho ottenuto nel
1999 prima presso I'Uni-
versita statale di Milano e
poi presso I'Universita sta-
tale di Milano-Bicocca, ove
in quest'ulima ho inse-
gnato pediatria. Nel 2000
sono divenuto collaborato-
re dell'Enciclopedia Trec-
cani

- E poi cosa ¢ successo?
Da allora la mia carriera si
& sempre pill accelerata e
sarebbe troppo difficile
continuare a ripercorrere
le tappe piu salienti anche
perché sono aumentati gli
impegni e gli incarichi. Mi

HA PORTATO ALL’ESTERD
LA SANITA ITALIANA

Ttalo Fametan| professore u-
niversitario di pediatria di fa-
ma internazionale, con libri
tradomti in inglese ¢ spagno-
1o, ¢ il pit famoso pediatra i-
taliano, [l Ministero della sa-
lute afferma che ha portato
all'estero la voce della sanita
italiana. E Cavaliere di Gran
Croce che & Ia pli alta enori-
ficenza della Repubblica e
Medaglia d'Oro della Croce
Rossa.  cittadine onorario
di Mazara del Vallo e di San
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Il mio prossimo
progetto in Africa
quello di creare

un laboratorio

per diagnosticare
in maniera precoce
le malattie”

Ai giovani dico
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fa piacere ricordare che so-
no stato I'unico pediatra al
mondo a tenere una confe-
renza all'interno dell'Expo
2015 di Milano. Nel 2016
sono stato chiamato, in
qualita di professore ordi-
nario di pediatria, all'uni-
versiti internazionale Uni-
ted Campus of Malta allar-
gando ulteriormente |'oriz-
zonte dei miei interessi e
contatt. Segnalo  anche
che sono stato chiamato da
due prestigiose Accademie
Scientifiche, fra le pit anti-
che d'Ttalia, entrando a far
parte del ristretto numero
di Accademici ordinari:
I'Accademia nazionale di
Scienze di Modena e 'Ac-
cademia delle Scienze del-
I'Universita di Bologna.
Come ha scritto il ministro
della Salute conferendomi
una onorificenza al merito
della sanita pubblica 'con-
tribuito al miglioramento
della salute pubblica e a
portare anche all'estero la
voce della sanita italiana’.
- E' il fondatore e il coor-
dinatore delle Bandiere
Verdi che indicano le
spiagge adatte a bambini
scelte dai pediatri ed &
presidente dell'Interna-
tional Workshop of Green
flags. Come le & venuta I'i-
dea delle Bandiere Ver-
di?

Fino all'inizio degli anni
2000 esistevano assurde
indicazioni per le vacanze
al mare dei bambini, biso-
gnava andarci a giugno, a
settembre, in posti isolat.
Iniziai a contattarc attra-
verso dei questionari e dei
colloqui telefonici un gran
numero di pediatii e chiesi
loro quali fossero le localita
pit adatte ai bambini. La
prima indicazione fu che
tutti scelsern il conirario
delle localita che si poteva-

L'INTERVISTA

ltalo Farnetani
il pediatra che paria
ai hambini del mondo

“Ho tradotto il medichese e, tra Ialtro, scelto le spiagge adatte ai piti piccoli”

no scegliere secondo le
vecchie indicazioni. Scel-
sero tutti localith mondane
con animazione, con gran-
di strutture. Vicino alla no-
stra citta furono scelte Via-
regeio, Sabaudia sul Tirre-
no e Riccione, San Bene-
detto del Tronto
sullAdriatico. Vennero se-
lezionate 10 localita, in se-
guito furono interpellati
tutti i pediatri che erano I-
seritti alla societa italiana
di pediatria e di neonatolo-
gia e si conferma questa
scelta di preferire localita
affollate con grandi servizi.
Da allora sono passati 18
anni le Bandiere Verdi so-
no, ormai, pitt di 150 e con-
sultati tremila pediatri ita-
liani e stranieri. Negli anni
si @ creato un gruppo di
miei collaboratori sia in 1-
talia sia all'estero e devo di-
re che in 18 anni non ab-
biamo dovuto togliere una
Bandiera Verde, c'é stato
un grande apprezzamento
sia da parte del mondo
scientifico sia degli ammi-
nisratori. Sono sempre
stati, anche oggi, i pediatri
a decidere le localita a cui
assegnare le Bandiere Ver-
di. Abbiamo medificato il
maodo di vivere il mare.

- Quali studi sta portando

Una vita peri
bambini Itao
Fametani il
pediatra

pits famose
d'lialia

Ha speso

2 sua vita

per i bambini
per la loro cura
Non solo

i quelli aretini
ma di futio

il mondo

avanti attualmente sulla
pediatria?

In particolare mi sto impe-
gnando in due settori della
pediatria per poter appli-
care in modo operativo Le
linee guida scientifiche. Il
primo & la diagnosi preco-
ce del diabete mellito tipo 1
quello che colpisce i giova-
ni per scarsitd 0 mancanza
dell'insulina. Il secondo a-
spetio che sto studiando &
di poter intervenire rapida-
mente nel luogo ove av-
vengono gli incidenti o le
alre forme di emergenza,
particolarmente utile con-
siderando che gli attuali
scenari di guerra richiede-
anno sempre maggiore
impegno da parte dei pe-
diatri anche nelle zone cri-
tiche.

- Di cosa tratta I'ultima o-

era?

L'ultimo libro si intitola:
Mediterraneo un mare di
salute da Ippocrate ai gior-
ni nostri. lo ho sempre so-
stenuto che il Mediterra-
neo &stata una fonte di vita
e di pace tanto che queste
mie osservazioni sono sta-
te messe nella piazza cen-
trale di Mazara del Vallo in
una targa realizzata dal-
l'amministrazione comu-
nale e dal club Rotary della
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citth. Nel libro dimostro
che anche se molte malat-
tie vengono avvicinate al
sostantivo aggettivo Medi-
terraneo non & che questo
mare faccia ammalare e sia
veicolo di malattie. In par-
ticolare ¢ stato interessante
dimostrare come la Sicilia
sia il cuore della medicina
e della ricerca scientifica di
tutto il Mediterraneo per-
cio di un livello internazio-
nale gia nell'Ottocento e
nel Novecenito grazie al
contributo dei Florio. E
queste mie osservazioni
hanno coinciso con la for-
tuna del libro e del film 1
Leoni di Sicilia”.

- Quali altri interessi col-
tiva?

Ho sempre lavorato tanto e
il poco tempo libero I'ho
dedicato a mia moglie e ai
miei figli. Fin dai tempi del
liceo sono sempre stato un
appassionato di storia che
poi questo mio interesse e
anche il bagaglio di cono-
scenze ['ho sfruttato e con-
vogliato nello studio della
storia della pediatria e del-
la medicina aretina in cui
ho condotto ricerche che
hanno fatto scoprire storie,
personaggi e in molti casi
eccellenze dimenticate o
sconosciute. Come la sto-
ria dell'lstituto Thevenin e
della fondatrice suor Ga-
briella Thevenin, Oppure
ho scritto La storia della
pediatria di Messina che
era sconosciuta perché tut-
to l'archivio era stato perso
con il terremoto. Per il mio
impegno a livello della
cooperazione sanitaria in-
ternazionale devo interes-
sarmi anche della situazio-
ne geopolitica, ma anche
questo non & un hobby ma
un lavoro. Comungue dato
che ho fatto sempre con
molto entusiasmo e pas-
sione la mia professione
non ho mai sentito il peso.
Angzi il contrario.

- Prossimi impegni?

In una nazione dell'Africa
Occidentale sto preparan-
do un progetto per attivare
prima possibile la medici-
na di laboratorio installan-
do un laboratorio di analisi
che ¢ fondamentale per
poter diagnosticare preco-
cemente le malattie, In se-
guito attivare ecografia, ra-
diologia Tac e risonanza
magnetica ¢ un ambulato-
rio polispecialistico. Nel
progetto prevedo anche di
poter attuare un ponte fra
Italia e Africa collegandosi
attraverso la telemedicina
con la robotica, cioé con i
robot forniti all' ospedale a-
fricano, in modo da poter
compiere interventi anche
di alta chirurgia.

- Che consigli da ai suoi
studenti e ai giovani me-
dici?

Cito una frase di Ippocrate:
¢ preferibile conoscere il
paziente che ha una malat-
tia che sapere mtio della
malattia e non conoscere il
parziente.




